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SANTE-EDUCATION Face terrain de Totsi

Dispositions
pratiques pour
éviter la méningite

Il faut éviter de rester en milieu
poussiéreux ou se protéger le nez et
labouche contre la poussiere.
Se protéger le nezetlabouche en
cas d’éternuement et de toux est
trésimportant.

La population doit éviter le contact
étroit avec les personnes malades
et se laver réguliérement les mains
avec de eau et du savon. Se faire
vacciner et adhérer a la vacci-
nation de routine du Programme
Elargi de Vaccination (PEV) carla
vaccination est la mesure préven-
tive la plus efficace.

Se rendre immédiatement dansle
centre de santé le plus proche en
cas de symptomes pour une prise
en charge adéquate et rapide.
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Carenceeniode:
symptomes

L'iode est un oligo-élément indispensable au corps. Il est impliqué dans la synthése
des hormones thyroidiennes, et intervient dans la régulation de la thyroide, glande
endocrine située a la partie antérieure et inférieure du cou. Un manque ou une carence
en iode peut entrainer certains symptomes entre autres prise de poids, hypothyroidie,
goitre.

| existe trois causes majeures
d'une carence en iode.
D’abord la carence alimentaire,

ensuite |'éloignement de la mer dont les
personnes vivant loin des cotes doivent
étre plus vigilantes que les personnes
qui habitent au bord de mer. Enfin
des troubles hormonaux c’est-a-dire
l'organisme de certaines personnes

s

ne parvient pas a assimiler liode.

Conséquences d’une
carence eniode
Une carence en iode peut entrainer
une hypothyroidie qui est une
augmentation de volume de la thyroide.
Comme elle est grosse, la
thyroide devient hypoactive et a une
fonctionnalité moindre. Elle n'est plus
capable de synthétiser correctement
les hormones thyroidiennes en
charge notamment de réguler le
poids, U'humeur, la température
corporelle, le rythme cardiaque.
Par ailleurs, une carence en iode
chez la femme enceinte favorise le
risque de faire des fausses couches ou

Numéros utiles

CHU Sylvanus Olympio
22-21-25-01

CHU Campus
22-25-T7-68/22-25-47-39/22-25-78-08

Commissariat central
22-21-28-71

Sireté Nationale
22-22-21-21

Pompiers
118 ou 22-21-67-06

Gendarmerie (Secours et Assistance)
172 ou 22-22-21-39

Police Secours
117

Protection de l'enfant
111

Assurance maladie
8220

Numéro vert SIDA
80000011

Image des aliments riches en iode

le risque de malformation congénitale.

Les symptomes

Les signes d’alerte qu’entraine
une carence en iode sont notamment
une prise de poids, une peau séche
ou squameuse, des problémes de
sommeil, une chute de cheveux, un
ralentissement des performances
intellectuelles, un goitre quand la
carenceeniodeestséveére. Cettecarence
peut entrainer également une diminution
de la fertilité, une perturbation du
systéme cardiaque et une constipation

Traitement

Il n'existe pas de médicament
pour soigner une carence en iode.
Pour augmenter son taux d'iode,
il faut consommer davantage
d'aliments qui en sont riche :
poissons, crevettes, crabes, moules,
huitres, fruits et légumes. Opter
pour le sel iodé dans lalimentation.

par Raymond DZAKPATA

Source: « phytonut.com »

ils ont dit...

Sena Alouka,
Directeur exécutif de ’ONG
Jeunes Volontaires pour

I’Environnement (JVE)
(Togo)

«Voyant les conséquences
et Pampleur du changement
climatique, il est préférable

aujourd’hui de parlerde

crise climatique. Cette
derniére constitue la plus
grande menace sanitaire

a laquelle le monde est

confronté; c’est aussi une
crise sanitaire.

L'OMS rapporte que le
changement climatique est
responsable d'au moins 150

000 déces par an, chiffre

qui devrait doublerd'ici

a2030. Selon le GIEC, la
crise climatique aura des
répercussions sur la santé
des populations vivant
dans les régions tropicales.

Ses conséquences sont

nombreuses dont la

malnutrition et la sous-
alimentation, la mortalité et
morbidité liées aux chaleurs
extrémes, la prolifération
des maladies infectieuses
vectorielles telles que

la dengue, le choléra, le
paludisme, ensuite le stress
mental post-traumatique lié

aux événements extrémes
et aux phénomenes
migratoires qui peuvent en
découler. Comme approche
de solution, nous pouvons
citer Uutilisation des lampes
solaires, la pratique de

¥ écologi
agroécologie...»

PHARMACIES DE GARDE DU 17/11/25 au 24/11/25

BOULEVARD Bd. Du 13 Janv. Doulassamé 90892849
BON PASTEUR 44 Av. de la libération, en face de Brother Home 91434484
OLIVIERS 01, Rue du Rotary club international angle Bd Felix Houphét-Boigny 968009 50
OCAM Ruede l'ENTENTE 92859955
BE-KPEHENOU Boulevard Félix HOUPHOUET - BOIGNY & Bé Kpéhénou 70452503
ADJOLOLO 1319, Rue de la Charité proche du CMS de Nyekonakpoe 97938659
DE LA MAIRIE 39, Avenue Nicolas Grunitzky Nyekonakpoe 91032121
AVE MARIA Face ENSF (Ecole Nationale des Sages Femmes) prés du CHU Tokoin 99032012
BON SECOURS Rue du Grand Collége du Plateau - Cassablanca 96800883
BAH Bd Zio, Face EPP Hédzranawé 90557959
CITRUS Attiégou Carrefour DVA, Grand Contournement 96800903
ISIS Avenue Jean Paulll prés des rails NUKAFU Gakpoto 70448387
YEM-BLA 258, Av. Akéiface a la Résidence 90889872
FRATERNITE Hédzranawé prés de la Clinique St Joseph 96800919
APOTHEKA Face siege Fédération Togolaise de Football, route de Kegué 70443333
O GRAIND'OR Rue Carrefour Zorrobar, Grand Contournement, Lomé 71901166
SEPOPO ADAKPAME, rond-point Sawleto prés de la station 70346565
PHARMACIE 2000 BE KPOTA prés du Marché Dzifa 96379425
BETHEL ADIDOGOME Soviépé, bd du 30 Aolit, face OraBank 91862987
DESECOLES Face Lycée Technique Adidogomé et prés du CEG 968009 14
EL-NISSI Rte Lomé-Kpalimé, carrefour Apédokoe-Gbomamé prés de la station 70 17 97 08
HOSANNA Carrefour Sagbado-Sémékonawo, en face de la station SANOL 92535000
MAGNIFICAT Adidogomé, rue de la pampa prés du palais royal de Yokoe 70445159
GREENRX Segbe dans l'immeuble Mabiz Plaza prés du rond-point Douane 92961919
MATHILDA Route PATASSE - Lomégan - ODEF 93025212
EL-SHADAI Attikoume face Ecole Théologie ESTAO 968009 10
ENOULI Station d’Agbalépédogan 22259068
LE GALIEN Rue Pavée d'Adidoadin 96800921
DES ROSES AGOE - Vakpossito, prés de l'entreprise de |'Union 968009 62
BETANIA Totsi-Gblenkomé non loin de la salle des Témoins de Jéhovah 96801011
VOLONTAS DEI Avédji, Carrefour "SUN CITY", face a 'ancien bar Sun City 70422360
EL-SHAMMAH Amadahomé & c6té de la Maison des Jeunes 70432585
NOTRE DAME DE LOURDES  Carrefour Maison Blanche en allant a "Deux Lions" face de STAM 70440101
LA GRACE Prés de ’Auberge Sahara avant la Station SUN AGIP Agoé 90561681
STESPRIT Sur la bretelle Agoé-Nyivé Kégué, Face au CEG Agoe-Est 70402906
LE ROCHER Agoé zongo, sur la route national N°1, prés du terrain de jeu de golf 99080501
TCHEP'SON Face Terminal du Sahel (Togblékopé) 969004 64
REGINA PACIS ADETIKOPE, Rte National N°1 prés du bar Sous l'Antenne 70459858
LA MAIN DE DIEU AGOE ASSIYEYE non loin de 'église des AD Temple Galilée 93402121
ALTA AGOE Anonkui Route Mission Tové, face du Centre Culturel Loyola 70084646
DIVINA GRACIA Agoé-Fiovi, carrefour Bafana-Bafana 93839100
ABRAHAM AGOE - Logopé Kossigan 92259983
DAFEANNE Route reliant le contournement au camp GP 92624444
ZOSSIME AGOE - Zossimé, prés du marché 704626 64
SAINT SYLVESTRE Zanguéra, non loin du rond-point Sanyramé 93 515198
ST PHILIPPE SANGUERA, Rte Lomé - Kpalimé prés la Station-service OANDO 9999 8004
EVA SANGUERA, Klikamé, Non loin du T-OIL 92163232
NOUVELLE TULIPE Rte de Mission - Tové, prés de la station CAP Agoé-Légbassito 99470070
GRATITUDE Agoe Legbassito Zovadjin non loin du carrefour Avinato 92189485
BAGUIDA Face CMS de Baguida 70424777
LA FLAMME D'AMOUR Bobole kope prés du cimétiére Zogbedjimonou de Kpogan 704570 14
SAINTE MARIE Djagble, prés du marché d’Avéta (Adja Adoté-kopé) 92859794
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ediabétedanslavied'un malade
Lbouleverse son quotidien. Il
peut faire naitre l'angoisse

de la mort et modifier les relations
avec son entourage familial, amical et
professionnel. La personne diabétique
craint parfois de voir son identité
réduite uniquement a sa maladie, le
regard des autres ne lui renvoyant
que l'image d'un individu diminué.
La maladie représente une perte de
liberté avec un régime strict a suivre,
et les complications imprévisibles
rendent l'avenir incertain. Dans un
rapport ambivalent, le traitement
du diabéte de type 1 constitue une
agression quotidienne avec l'injection
d'insuline a l'aide d'une seringue
qui assure dans le méme temps la
survie. Le malade se trouve en position
de condamné a perpétuité en sursis.
Les victimes de diabete de type 2
doivent ainsi affronter un sentiment
de vieillissement prématuré.

Annoncer et accompagner
le malade
Pour les médecins, l'annonce de

la maladie au patient marque un
tournant dans sa vie. De la fagon dont
la nouvelle sera révélée, dépendra
l'accueil du diagnostic. Le malade
devra faire le deuil de sa vie « d'avant
», sans diabéte. Mais ce « deuil » ne doit
pas étre synonyme de renoncement.

Dans le cas d'un diabéte de type 1,
un « contrat » peut étre conclu avec le
malade afin de l'engager a accepter
les contraintes thérapeutiques.

Le Pr. André Grimaldi, Professeur
émérite de diabétologie a hopital de
la Pitié-Salpétriere (Paris) insiste sur
la nécessité de proposer d'emblée
un traitement optimal, et surtout de
ne pas y aller progressivement, en
rajoutant de nouvelles contraintes au
fur et a mesure. Le risque serait alors
de provoquer un découragement
chez la personne diabétique.

Les symptomes silencieux, ne
permettent pas aux patients de prendre
conscience de leur maladie. C'est
pourquoi il est difficile de leur faire
accepter un changement d'hygiéne de
vie et les contraintes des traitements.
Le diabete de type 2 peut également

Concilier les activites quotidiennes et le diabete

En 1921, la découverte de l'insuline a permis aux diabétiques de contréler leur
maladie. Malgré ce progrés salvateur, les malades se sentent atteints dans leur
intégrité corporelle. Comment concilier activités quotidiennes et contrdle de sa
maladie ? Comment apprendre a vivre avec son diabéte plutét que malgré lui ?

Image d'un homme en train de faire son test de glycémie

auto-surveillance

nécessiter une
glycémique et un traitement par insuline
en cas d'hyperglycémie persistante.

Vivre avec sa maladie
Un long travail d'acceptation doit étre
entrepris avec |'aide de son médecin et de
son entourage.
Il faut en premier lieu que les deuils
précédents aient été dépassés. S'il
reste chez le patient le souvenir d'une

expérience ou d'un événement mal
vécu, consciemment ou non, il y aura un
blocage. Le soutien de l'entourage, tout
autant qu'une bonne estime de soi, joue
un role crucial.

Les relations avec le corps
médical et l'entourage associées a
un bon contrdle de sa glycémie sont
les meilleurs alliés du diabétique.

par Jean ELI

Cancerde la prostate : mode de vie et alimentation

‘alimentation est un pilier
Lessentiel dans la  prise
en charge d'un homme
atteint de cancer de la prostate.
Un régime équilibré soutient la
santé globale, ralentit la croissance
et la progression du cancer puis
améliore les résultats pour le patient.
Pour un patient du cancer de
prostate, un régime naturel a
base de plantes est a privilégier.

Apports essentiels des
fruits et légumes
Les légumes verts a feuilles naturels,

Image d'un plat de salade

chou, épinards et les laitues sont
a privilégier pour leur richesse en
antioxydants. Ces agents protecteurs
aident a stopper les effets néfastes
des radicaux libres sur I'ADN. Il est
recommandé de consommer de la
sauce ou du jus de tomate deux fois par
semaine, pour sa richesse en lycopéne,
processeur des effets anticancéreux. Il
fait partie de ces aliments qui réduisent
le risque de développer une forme
agressive du cancer de la prostate.

Pour les collations saines,
consommer des fruits frais locaux
(mangue, ananas, papaye, goyave) et

des fruits a coque et graines (arachides,
noix de cajou, graines de courge).

Protéines et graisses protectrices
Les protéines sont essentielles.
Les poissons gras, comme la sardine
locale, le maquereau et le thon,
sont a privilégier. Riches en acides
gras Oméga-3, ils sont nécessaires
pour la protection cardiovasculaire.
Choisir des sources de protéines
non transformées comme le poisson

ou la volaille (poule, pintade,
dingue, dindon) sans la peau.
Les légumineuses locales,

comme les haricots ou les lentilles,
sont a intégrer dans le plat du
patient pour leur apport en fibres.

Les céréales complétes (riz
complet, mais) sont également
d'excellentes sources de fibres.

Ces aliments a éviter

Les viandes rouges (bceuf, mouton,
agneau) et les viandes transformées
(saucisses, bacon,...) sont a éviter. La
consommation de charcuterie est
associée a un risque plus important
de cancer avancé. Il est aussi
démontré une corrélation entre les
régimes excessivement caloriques et
Lincidence des cancers de la prostate
évoluée. Limiter la consommation
du lait et des produits laitiers.

Le risque de développer un cancer
de prostate est majoré de 27% chez

les gros consommateurs de produits
laitiers et le risque d’étre diagnostiqué
d’un stade avancé, majoré de 38%
selon lanalyse des données de la
cohorte « Adventist Health Study 2 ».

Il est conseillé d'éviter les graisses
saturées présentes dans les aliments
frits, réduire les sucres d'absorption
rapide et les aliments ultra-transformés.

Adopter une mode de vie saine

Le patient doit étre attentif a plusieurs
habitudes. Le tabagisme, lalcool doit
étre absolument banni. Privilégier
l'eau pour ['hydratation quotidienne.

Consommer des thés et des
infusions sans sucre ajouté, limitant
ainsi les boissons sucrées qui peuvent
contribuer a l'obésité. L'obésité
augmente le risque de mourir d’un
cancer de prostate, d’ou importance
du maintien d'un poids santé. La
sédentarité est un facteur de risque.

Un suivi médical rigoureux
est impératif. Faire des visites
médicales réguliéres et la
consultation de professionnels.
Toujours respecter les restrictions
alimentaires définies avec le médecin.

L'activité physique doit étre
intégrée a la routine quotidienne

pour soutenir le traitement et
réduire les risques de récidive.
Par Esther KOLANI

Source : « regionalcancercare.org/fr »

'homme malade devient un fardeau a lu
meéme et aux autres ; fais tout

pour garder ta sante. »
Jean-Louis Moré
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Légumes africains : richesse pour la santeé
des enfants et adultes

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande la consommation
d’au moins 400 grammes de fruits et légumes par jour. Cependant, cette norme
est loin d’étre atteinte en Afrique, en particulier au Togo. Il est donc nécessaire
pour les acteurs de la santé, les botanistes, les nutritionnistes et les chercheurs
de corriger cette distorsion en sensibilisant, informant et surtout en renfor¢ant la
productivité, la compétitivité et la commercialisation des légumes traditionnels
africains pour ’amélioration des revenus et de la nutrition en Afrique.

a plupart des pays en Afrique
sonttouchésparlamalnutrition
chronique, notamment chez

les enfants en bas age. Au Togo, les
résultats de ’'Enquéte Démographique
et de Santé du Togo (2013-2014)
montrent que 28% des enfants de
moins de 5 ans ont une taille trop petite
par rapport a leur dge et souffrent
donc de malnutrition chronique.
Un enfant sur dix souffre d’un
retard de croissance sévére. Sept
enfants de 6 a 59 mois sur dix
(70%) sont atteints d’anémie,
la plupart sous forme modérée.

Importance des légumes
traditionnels africains
Les formes les plus importantes de
la sous-nutrition sont des carences
en protéines, en vitamines A et C, en
acide folique, en iode, en fer et en zinc.
Autant d’éléments qu’on trouve a
profusion dans les légumes feuilles
traditionnels africains. Des légumes

Image d'une femme en train de cuisiner

tels que le « Ghoma », les feuilles
de patate douce, de manioc, taro,
« Yovoghoma », «Adémeé », le
gombo, « Kpatima », «Aloma», les
feuilles de baobab, de kinkéliba, de
betterave, de corossol, de manioc,
de laurier, « Atokouma », « Esrou
», le pissenlit ou « Agnoto » sont
trés nutritifs et thérapeutiques.

Sur le plan nutritionnel, a
’époque ou lalimentation était
principalement a base de légumes,
les problémes de santé et de nutrition
étaient  moindres  qu’aujourd’hui,
ol nous consommons beaucoup
d'aliments transformés ou dénaturés.

Améliorer la nutrition et
la santé publique
La nutritionniste Sandrine Yasmine
Zerbo, (Burkina Faso) montre que
« ces légumes traditionnels peuvent
aider a résoudre nos problémes de
santé publique tels que les carences en
vitamine A et les carences en protéines,

Cancerde la prostate :
limiter saucisses

‘excés de la viande rouge
hachée ou transformée
augmente, lorsqu’elle

est trop cuite, le risque de cancer
de la prostate. Des chercheurs de
Puniversité de Californie ne prétendent,
évidemment pas que la viande rouge
soit a exclure du régime alimentaire.

Ils observent néanmoins, comme
ils le détaillent dans la revue «PloS
One», gu’une consommation
élevée de viande rouge hachée ou
transformée accentue le risque de
développer un cancer prostatique.

Ceci pour autant qu’elle soit
habituellement trop cuite ; une
méthode de préparation qui

produit, lorsque la viande noircit,
des substances cancérigénes
spécifiques. Ce constat repose
sur la comparaison des habitudes
alimentaires des milliers d’hommes,
dont la moitié souffrent d’'une forme

agressive de cancer la prostate.
Le conseil manger de la
viande rouge, oui, mais en

quantités et a cuisson modérées.
par Jean ELI

surtout pour les enfants de moins de
cing ans, étant donné le probléme
de mortalité infantile en Afrique. »

« La consommation quotidienne
de légumes de qualité et en quantité
suffisante permet  d’assurer  une
bonne santé et de prévenir diverses
maladies chroniques », ajoute-t-elle.

D’apres Mathieu Tobossi Kponou,
Spécialiste en hygiéne et qualité
alimentaires, « ces légumes feuilles sont
trés riches en microéléments, notamment
en soufre, en phosphore et en vitamines,
autant d’éléments qui permettent de
conserver une bonne santé. Dans les
milieux ruraux, ce sont souvent les femmes
qui cultivent ces légumes locaux pour
les utiliser dans les sauces. Elles ont un
champ de gombo par-ci, un autre d'’Adémé
par-la, mais la production reste marginale.
Ces légumes locaux sont relégués au
second plan. Nous devons promouvoir
et faire connaitre [limportance des
légumes traditionnels aux populations».

Manger équilibré et varié

Linsuffisance de diversité alimentaire
est souvent citée comme une cause
essentielle de la malnutrition.
Car les populations consomment
principalement des céréales et du
manioc, riches en glucides mais pauvres
en autres nutriments et vitamines.

« Généralement, on mange juste une
petite quantité de légumes et une trés
grosse boule de péte de mais notamment.
Il faudrait que ce soit plutét une petite
quantité de céréales et beaucoup de
légumes, car ce sont les légumes qui
apportent les oligoéléments. C’est dans les
légumes qu’ily a les nutriments. Il faut donc
bien doser », explique Tobossi Kponou.

Mode de préparation des légumes

Le mode de préparation des
légumes contribue a réduire leur
apport nutritionnel. Certains mangent
occasionnellement des légumes crus,
sous forme de salade, tandis que
d’autres les bouillent ou les chauffent
a des températures  excessives,

dégradant ainsi les éléments nutritifs.
Ceux qui consomment des légumes
cuits de cette maniere ne profitent pas
pleinement de leurs valeurs nutritives.

Sensibiliser pour changer les
habitudes alimentaires

Il est crucial de convaincre les
populations d’accorder aux légumes
traditionnels  africains  l'importance
qu’ils méritent. « Il faut mettre l'accent
sur la sensibilisation des producteurs
car dans beaucoup de localités, les
gens ne consomment que les mémes
légumes. Il faut les amener a diversifier
les légumes car tous ne contiennent pas
les mémes types de vitamines. Il faut
améliorer la disponibilité et 'accessibilité
économique de ces légumes traditionnels
et vous verrez que les gens vont changer
progressivement. Dans beaucoup de
marchés locaux, on vend maintenant de la
laitue, alors qu’autrefois, c’était considéré
comme la nourriture des "Blancs”. Donc, les
habitudes alimentaires peuvent changer»,
commente un entrepreneur agricole.

Un optimisme partagé

Cet optimisme est partagé par
certains experts qui mettent en
avant le rapport qualité-prix des
légumes traditionnels africains. L'OMS
recommande de consommer au moins
400 g de fruits et légumes par jour.

Les fruits et légumes exotiques
coilitent chers, mais on peut trés
bien trouver son compte sur le
plan quantitatif et qualitatif en
consommant uniquement des légumes
traditionnels africains. Il ne faut pas
attendre de vieillir pour consommer
des légumes. En Afrique, on a tendance
a attendre de découvrir un diabéte ou
une autre maladie chronique avant de
se mettre & consommer des légumes

sous les conseils d’un médecin.
Aujourd’hui, la sensibilisation
veut que cette consommation

commence des le berceau, que cela
devienne une habitude alimentaire.
par William 0.

Cancerdela prostate :
prioriser fruits et legumes

es patients souffrant d’un

cancer de la prostate devraient
composer leur alimentation en
intégrant : une abondance de fruits et
de légumes, beaucoup de céréales et
de légumineuses, une consommation
limitée de viande rouge, de poisson
et de produits laitiers, un peu de
vin rouge pendant les repas et de
Chuile de soja ou de noix comme
apport principal de matiére grasse.
C’est en tout cas ce qu’indique cette
équipe de l'université de Harvard (USA),
qui a suivi pendant une quinzaine
groupe d’un
de patients souffrant de ce cancer.
D’apres le
Research», ceux qui ont respecté le
plus les préceptes de ce régime ont
été exposés, pendant la période
considérée ici, a un risque «
sensiblement » réduit de décés a la
suite de leur maladie, et de mortalité

d’années un millier

«Cancer  Prevention

toutes causes confondues, par rapport
a ceux qui s’en ont éloigné le plus.

ne signifie évidemment pas
que cette alimentation soit a envisager
comme un «traitement», mais sur
base de ces observations, il semble
qu’il contribue a diminuer le risque de
mortalité associé au cancer prostatique.

Ces résultats sont encourageants
et ils doivent a présent étre vérifiés
et reproduits dans d’autres études.

Ceci

par William 0.
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Devenir du sang donne : un parcours rigoureux

Le sang collecté est une ressource vitale nécessitant une gestion stricte pour
garantir la sécurité des receveurs et du donneur de sang lui-méme. La transfusion
sanguine au Centre National de Transfusion Sanguine (CNTS) de Lomé repose sur
un protocole rigoureux. Ce processus est long et exigeant. Il mobilise des donneurs
volontaires, du personnel qualifié et des moyens techniques importants pour

assurer la conformité des produits.

'‘abord, la production de
Dproduits sanguins labiles (PSL)
demande une surveillance
constante. Le coiit de production d'une
poche de sang est estimé entre 50
000 et 60 000 FCFA. Cette ressource est
précieuse. La pérennité des réserves

dépend d'une gestion optimisée.

De la collecte aux contréles

biologiques
Le parcours d'une poche de sang
commence par [|'‘étape Information,

Education et Communication (IEC)-
Collecte. Apres la sensibilisation, 'accueil
du donneur sur le site de collecte (fixe
ou mobile), lentretien et ['examen
pré-don, le prélevement est effectué.

Il sagit du prélevement de
deux échantillons de sang dans
des tubes et dans une poche a
sang. Les poches de sang sont alors
acheminées au service de préparation
et les échantillons au laboratoire de
Qualification Biologique du Don (QBD).

Ensuite, la QBD constitue une étape
essentielle de contrdle. Elle s'articule
autour de deux laboratoires. Au
laboratoire d'lmmuno-Hématologie, le
groupage sanguin est réalisé sur tous
les dons de sang. De plus, les tests de
compatibilité y sont effectués a défaut
d’étre réalisés dans les laboratoires
des banques de sang hospitalieres.

Pendant ce temps, le laboratoire
de Sérologie recherche la présence
d'agents infectieux transmissibles
par le sang, incluant le VIH, 'Hépatite
B, l'Hépatite C et la Syphilis.

Finalement, tous les résultats des

analyses sont transférés dans le logiciel
de gestion des activités transfusionnelles.

Préparation, validation et
destin des poches

Conjointement a la qualification
biologique du don, la préparation
des produits sanguins est réalisée

commence. Les poches de sang total
sont centrifugées afin de séparer le
sang en ses différents constituants,
appelés produits sanguins labiles (PSL).
Au CNTS, le concentré de globules
rouges, le plasma frais congelé et les
concentrés de plaquettes sont produits.
Puis, la libération des produits dépend
des résultats du laboratoire. Le logiciel
de controle croise les informations
concernant chaque produit préparé
avec les résultats de laboratoire.
Deux scénarios sont alors possibles :
Si le produit est valide : Le logiciel
signale la conformité du produit. Une
étiquette spécifique est éditée par
une imprimante pour étre collée sur
la poche. Cette étiquette indique la
nature du produit, le groupe sanguin
et la date limite d’utilisation entre
autres et le produit est transféré a la
distribution pour étre délivré aux patients.
Si le produit est disqualifié
l'étiquette d’identification ne peut étre
imprimée. La poche est alors écartée du
circuit de transfusion pour entrer dans
le circuit de destruction par incinération.
Le délai de conservation des PSL
varie. Les concentrés de globules rouges
peuvent étre conservés environ un
mois. Par contre, le plasma frais congelé
peut étre conservé jusqu'é un an.

N

N

Image d'un don de sang

Pour faire le don de sang, il faut se rendre au:

- Centre National de Transfusion Sanguine (CNTS), sis a Doumasséssé,

pres de I’école primaire publique de Doumassessé Il et de PEAMAU.

Le centre est ouvert de Lundi a Vendredi de 7h30 a 18h en continu et le
Samedi de 8h a 13h. Numéro vert 8214.

- PCD Tokoin, sis dans le CHU Sylvanus Olympio derriére le service
d’hémodialyse : ouvert de Lundi a Vendredi de 7h30 a 16h en continu, Tél :
92138989

- PCD Kpalimé, sis dans le CHP Kpalimé a coté du service de laboratoire :
ouvert de Lundi a Vendredi de 7h30 a 16h en continu, Tél : 70 53 66 66

- PCD Atakpamé, sis dans le CHR Atakpamé a coté du service de
laboratoire : ouvert de Lundi a Vendredi de 7h30 a 16h en continu, Tél : 70 91
3333

- PCD Afagnan, sis dans [’Hopital ST Jean de Dieu d’Afagnan a c6té du
service de laboratoire :
ouvert de Lundi a Vendredi de 7h30 a 16h en continu, Tél : 70 86 55 55.

Maladies a potentiel épidémique (MPE) : renforcement
du reseau national des laboratoires

Linstitut national d’hygiéne, laboratoire national de santé publique, dans sa
mission de chef de file du réseau national des laboratoires pour la confirmation
des maladies a potentiel épidémique, organise des sessions de supervision et
de mentorat sur site au sein du Réseau national des laboratoires du Togo. Elles
s'inscrivent dans le cadre du renforcement des capacités du réseau pour le diagnostic
biologique des méningites et autres maladies a potentiel épidémiologique (MPE)
d’origine bactérienne. La premiére session s’est déroulée au laboratoire du Centre
Hospitalier Régional (CHR) d’Atakpamé, du 10 au 13 novembre 2025. Cette activité,
financée par CDC Foundation, vise a consolider, en pratique, les acquis théoriques
regus lors des formations antérieures, et @ améliorer la qualité du diagnostic sur le

terrain.

"~ Photo de famille des techniciens de laboratoire lors de la session d’Atkpamé

es derniéres années ont été
Lmarquées par de nombreuses
crises sanitaires en Afrique

et dans le monde : lépidémie de la

maladie a virus Ebola (2014-2016), la
pandémie de COVID-19, [|'épidémie

de Mpox actuellement en cours et
diverses flambées de maladies d’origine
bactérienne a linstar des épidémies
de méningite, du Choléra et des toxi-
infections alimentaires communautaires.
Chacune de ces situations a rappelé

importance essentielle des laboratoires
dans la détection précoce des épidémies
et dans la réponse rapide permettant
de limiter les pertes humaines et
les impacts socio-économiques.

Au Togo, pays situé dans la ceinture
méningitique africaine, la méningite
demeure un probléme majeur de santé
publique. Entre 2016 et 2025, cinq
épidémies ont été enregistrées. L'une des
plus importantes, en 2016, avait touché
plusieurs régionsdunord du paysavecprés
de 2000 cas et 127 décés. Cette flambée
avait mis en évidence des insuffisances
dans le diagnostic biologique, ayant
entrainé un retard dans la riposte.

Une approche intégrée du diagnostic
des MPE bactériennes

Depuis, des efforts constants ont été

entrepris pour renforcer les capacités

des laboratoires  périphériques et
intermédiaires. LlInstitut  National
d’Hygiéne initie des formations

continues qui ont commencé a porter
leurs fruits. En 2025, lors d’une nouvelle
épidémie survenue dans la région de
la Kara, le laboratoire du district de
Dankpen a pu détecter rapidement
et avec précision, les premiers cas,
permettant une réponse plus efficace.

Parallélement, entre ao(t 2024 et
février 2025, une épidémie de choléra a
frappé le Grand Lomé et la région Maritime.
La encore, les laboratoires ont joué un role

déterminant, bienquelacapacitédeculture
dans certains centres reste a renforcer.
Ces expériences confirment la nécessité
d’une préparation solide et permanente
des laboratoires pour la surveillance
et le diagnostic rapide des maladies.
Cest dans ce cadre que s’inscrivent les
sessions de mentorat initiées par I'INH.

La session d’Atakpamé a réuni
des techniciens du CHR et du Centre
Hospitalier Préfectoral de Kougnohou.
Elle a porté essentiellement sur le
diagnostic des méningites bactériennes
et des maladies diarrhéiques telles que le
choléra, la salmonellose et la shigellose.

Une attention particuliére est accordée
au renforcement des compétences
en microscopie bactériologique,
pilier fondamental de [lidentification
précoce des agents pathogénes. Au-
dela d’une simple formation, il sagit
d’un accompagnement de proximité,
permettant d’évaluer les pratiques réelles,
de renforcer les procédures, et d’assurer la
standardisation des techniques au sein du
réseau national. Cette initiative contribue
directement a l'amélioration de la
surveillance épidémiologique dans le pays.
Elle s’inscrit dans la dynamique nationale
et internationale visant a garantir une
préparation efficace face aux épidémies.

Les prochaines sessions de
supervision et de mentorat sur site se
dérouleront aux CHR Kara, CHR Sokodé,
CHP Aného et lantenne INH Kara.

par Raymond DZAKPATA
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Signes d’alerte nocturnes du diabete

Le diabéte peut se manifester a travers une gamme de symptémes, y compris
ceux qui apparaissent pendant la nuit. Ces signes subtils, s'ils sont ignorés,
peuvent indiquer des problémes de santé sous-jacents.

e diabete de  type
2, ou diabete non
insulinodépendant, apparait

relativement tardivement et son
début est insidieux et silencieux.

Il est important d'en reconnaitre
les premiers symptdémes pour le
prendre en charge le plus rapidement
possible et éviter les complications
liées a un déséquilibre trop prolongé.

Miction accrue
L'un des premiers signes du
diabéte est souvent une mixtion
accrue pendant la nuit. Si on se
réveille fréquemment pour uriner,
cela peut étre un signe de diabéte.
Cette réaction survient lorsque
l'excés de sucre dans le sang

Image d'un homme épuisé

entraine une augmentation de la
production d'urine par les reins.

Sueurs nocturnes
Les sueurs nocturnes, causées
par de faibles taux de sucre
dans le sang, peuvent é&tre un
autre  indicateur de  diabéte.
Des ajustements dans les
médicaments et les habitudes
alimentaires peuvent aider a les gérer.

Symptdomes d'hypoglycémie
L'hypoglycémie,  caractérisée
par des symptomes comme la
transpiration excessive et la

faim accrue, peut également
se manifester la nuit.
La raison pour laquelle ces

symptomes se manifestent principalement
la nuit est due au besoin d'énergie

du corps au repos. Lorsque les
niveaux de glucose baissent, le corps
réagit en affichant ces symptomes

dans le but de signaler la nécessité
d'une augmentation de la glycémie.

Syndrome des jambes sans repos

Ce trouble neurologique, souvent sous-
estimé, est une condition marquée par une
envieincontrélable etirrésistible de bouger
les jambes. Cette envie s'accompagne
souvent de sensations étranges et
inconfortables au plus profond des jambes.

Les  sensations assez difficiles
a décrire ont été assimilés a des
courbatures, des chatouilles ou méme
une sensation effrayante. Ce trouble
peut é&tre lié au diabéte en raison des
dommages aux nerfs causés par des
niveaux élevés de sucre dans le sang.

Apnée du sommeil

Les personnes atteintes de diabéte,
en particulier de type 2, sont plus
susceptibles de souffrir d'apnée du
sommeil en raison de l'obésité et
des perturbations métaboliques. Il
s'agit d'une condition liée au sommeil
caractérisé par de fréquentes
pauses respiratoires pendant le
sommeil. Ces pauses ou apnées
peuvent survenir plusieurs fois au
cours d'une nuit, ce qui entraine un
sommeil intermittent et laisse
souvent l'individu fatigué le lendemain.

Des recherches scientifiques ont
montré que les personnes atteintes

de diabéte, notamment de type 2,
sont  beaucoup  plus  susceptibles
de souffrir d'apnée du sommeil.

Soif accrue

La polydipsie, ou soif accrue, peut
étre un signe révélateur de diabéte,
en raison de la déshydratation causée
par une augmentation de la miction.

Si on se réveille fréquemment la
nuit avec la bouche séche et qu’on se
sent inhabituellement desséché, cela
peut trés bien &tre un signe révélateur
de diabéte. Cela se produit en raison
d'un taux de sucre dans le sang élevé.

Ce qui oblige les reins a faire
des heures supplémentaires  pour
filtrer et absorber l'excés de sucre.

Lorsqu'ils n'arrivent pas a suivre,
l'exces de sucre est excrété dans l'urine.

Fatigue persistante
La fatigue constante malgré un
sommeil adéquat peut étre un symptéme

du diabéte, résultant de lincapacité
du corps a utiliser efficacement le
glucose comme source d'énergie.

Recommandations

Sionprésentedessymptomesnocturnes
liés au diabéte, il est indispensable de
consulter un médecin pour un diagnostic
précis et des recommandations adaptées
a sa situation. La surveillance réguliére
de la glycémie est importante pour
les personnes atteintes de diabéte.

Un suivi attentif aidera aidentifier les
fluctuations et a ajuster le traitement
en conséquence. Adopter une
alimentation équilibrée, riche en fibres
et en nutriments essentiels, associée
a une activité physique réguliére, afin
de maintenir une glycémie stable et a
améliorer la santé globale.

par William O.
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Cancer de la prostate : activités physiques adaptées

L’activité physique adaptée (APA) est reconnue comme un traitement non
médicamenteux essentiel des cancers. Pour les patients atteints de cancer
de la prostate (CaP), cette activité joue un réle majeur dans la réduction des
effets indésirables des traitements. Elle aide a combattre la fatigue, améliore
I'humeur et peut réduire le risque de récidive du cancer. La pratique réguliére

améliore l'autonomie et 'endurance.
'objectif principal est
d'améliorer la survie globale
et la qualité de vie du patient
souffrant du cancer de la prostate. Il
est important de toujours consulter
un médecin avant de commencer un
programme d’exercices physique.

Types d'exercices a privilégier

Les activités physiques
recommandées incluent la
marche rapide, la natation et

le vélo avec un siége adapté.

Il est essentiel de commencer
doucement. Pour ['endurance,
30 minutes d'activité aérobique
d'intensité modérée sont visées la
plupart des jours. Le renforcement
musculaire est également
important, notamment pour
prévenir la perte osseuse souvent
associée a la thérapie hormonale.

Les exercices de Kegel, réalisés
en contractant les muscles utilisés
pour controler le flux urinaire et les
gaz intestinaux. Ils sont discrets et

peuventétre pratiquésdansn'importe
quelle position (assis, debout ou
couché). Cela améliore la fonction
de la vessie et la fonction sexuelle.

Impact surla survie

La pratique de 15 minutes
d'exercice physique par jour réduit
la mortalité globale chez les patients
traités pour un cancer de la prostate.
Une étude menée par le Dr. Stacey
Kenfield (Université de Harvard) sur 2
686 patients a démontré l'impact de
['exercice physique sur les patients.

Les hommes pratiquant au
moins trois heures par semaine
d'activités  intenses  (jogging,
vélo) présentaient un risque de
décés réduit de 35%, toutes causes
confondues. Les hommes qui
marchaient au moins quatre heures
par semaine avaient un risque réduit
de 23% de déceés toutes causes
par rapport a ceux qui marchaient
moins de 20 min par semaine.

Pratiquer au moins cing heures

d'activité vigoureuse par semaine
aide a diminuer la mortalité
liée au cancer de la prostate.

Conseils pratiques et suivi
L'activitt  physique  s'integre
au quotidien. Il faut faire une
petite marche apres les repas
pour réduire la  sédentarité.
Si le patient aime le vélo, il doit
opter pour un siege adapté pour

Image des seniors en train de faire la marche

éviter toute pression sur la prostate.

Le médecin prescrit lactivité
physique adaptée en précisant les
objectifs recherchés. Les éducateurs
formés au sport santé est a
leurs tour, chargés de définir des
protocoles d'entrainement adaptés
a chaque cas. La régularité, avec
des exercices de musculation deux
a trois fois par semaine, est la
clé pour des bénéfices optimaux.

FOIRE
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Soucieuse de garantir un environnement d'affaires équitable et professionnel 4 tous les
participants de la Foire Internationale de Lomé, la Direction Générale du Centre Togolals
des Expositions et Foires (CETEF) rappelle que les espaces d'exposition attribués sont
personnels, non cessibles et non transférables.

Ces dispositions, prévues par le réglement Intérieur, visent 4 :
» assurer une répartition juste et transparente des stands,
« renforcer la tragabilité des opérations d'attribution,
+ etmaintenir un cadre d'exposition conforme aux standards professionnels,

Dans cette dynamique, la Direction Générale du CETEF a mis en ceuvre des mesures
complémentaires de contrdle et de suivi afin de garantir la conformité dans I'utilisation
des espaces d'exposition.

Ces mesures, appuyées par le systéme numérisé déja en place, comprennent :
+ la vérification systématique des identités et badges des titulaires de stands,

* ainsi qu'un suivi quotidien des opérations pour une gestion plus fluide et
transparente,

La Direction Générale du CETEF rappelle a I'ensemble des exposants que la cession ou la
sous-location d'un stand est formellement interdite aux exposants. Tout
contrevenant & cette disposition est passible d'une amende de cinq cent mille
(500 000) FCFA, comme le stipule le réglement intérieur de la Foire Internationale de
Lomé, en son article 4.

La Direction Générale du CETEF invite tous les exposants & poursuivre leur participation
dans un esprit de collaboration, de responsabilité et de respect mutuel, conditions
indispensables 3 la réussite collective de cette édition.

Elle réaffirme son engagement a faire de la Foire Internationale de Lomé une plateforme

d'affaires exemplaire, fondée sur la transparence, la rigueur et la confiance, au service du
développement économique du Togo.

Fait 2 Lomé, le 10 novembre 2025

K. d.onnma

Vitarice

RIZ ENRICHI

LA FORCE DU RIZ, ENRICHI POUR VOTRE SANTE
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. www.sante-education.tg .
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NOTE D'INFORMATION RELATIVE AU
PAIEMENT DES DROITS LIQUIDES A LA
DIRECTION DU CADASTRE ET DE

LA CONSERVATION FONCIERE

N°34/2025/OTR/CG/Cl/DCCF

THEMES PERIODES

Les bonnes pratiques pour optimiser I'utilisation

du matériel informatique Mercredi 12 février 2025

Le Directeur du Cadastre et de la Conservation Fonciere rappelle a
I'attention du public et des usagers de la Direction du Cadastre et de
la Conservation Fonciere (DCCF) que, par communiqué
n°031/OTR/CG/Cl/DCCF du 28 octobre 2024, le Commissaire
Général de I'Office Togolais des Recettes (OTR) @ invité les requérants
dont les réquisitions ont été liquidées et concernant notamment les droits
et taxes d'immaitriculation, de mutation partielle ou totale, d'inscription
hypothécaire ainsi que de la taxe sur la plusvalue, a régulariser la
situation de leur dossier par le paiement desdits droits et taxes y
afférents.

Les bases de la communication institutionnelle Mercredi 26 février 2025

La certification 1SO: que savoir ? Mercredi 12 mars 2025

Comprendre Iimp6t: généralités Mercredi 26 mars 2025

Limportance des statistiques dans le

management organisationnel Mercredi 9 avril 2025

Les enjeux du civisme fiscal Mercredi 23 avril 2025

Processus budgétaire dans un service

" P N Mercredi 7 mai 2025
autonome : I'essentiel a savoir

Comprendre les missions de la douane et

. et 2 a M i 21 mai 2025
l'organisation des services douaniers EREeE] al

Les recettes fiscales et le financement de

" . : Mercredi 11 juin 2025
I'économie nationale

A cet effet, il est demandé & tous les requérants dont les réquisitions
liquidées demeurent impayées, de bien vouloir régulariser leur situation
au plus tard le 30 novembre 2025.

Le statut du personnel, ce qu'il faut en savoir Mercredi 25 juin 2025

L'essentiel sur l'impét sur le revenu des

personnes physiques Mercredi 9 juillet 2025

Passé ce délai, 'administration fiscale se réserve le droit
d'appliquer les pénalités prévues par les dispositions
légales en vigueur.

Comment se protéger du piratage informatique Mercredi 23 juillet 2025

Processus d'élaboration et de suivi évaluation

des plans stratégiques et opérationnels Mercredi13 aolt 2025

Les fondamentaux sur la nomenclature

douaniére Mercredi 27 aoQt 2025

Cadastre dans la sécurisation fonciére Mercredi 10 septembre 2025 Le Directeur du Cadastre et de la Conservation Fonciére remercie tous

INSCRIPTION
ET PARTICIPATION

Réle de l'audit interne dans la performance
d'une organisation

Mercredi 24 septembre 2025

Gratuites

Ethique et déontologie dans le secteur des
finances publiques

Mercredi 8 octobre 2025

Roles et intéréts des régimes économiques

Mercredi 22 octobre 2025

Secrétariat de I'lFFD-OTR,
situé au ler étage du

Comprendre les enjeux de la conservation
fonciére

Mercredi 12 novembre 2025

bdtiment Annexe A,
au siége de I'OTR.

Les fondamentaux sur la TVA

Mercredi 26 novembre 2025

La fiscalité douaniére, quelles en sont les
principales composantes ?

Mercredi 10 décembre 2025

Pour toute information complémentaire

Q2287079 09 59

0 Institut de Formation Fiscale et Douaniére

www.iffd.otr.tg

les usagers pour leur compréhension et leur sens de responsabilité.

41, Rue des impéts- 02 B.P. : 20823 Lomé - TOGO
Tél. 22822 53 14100

Email : ofr@otr.tg

Fait & Lomé le 22 Octobre 2025
Kwams OBOSSOU

Le Directeur du Cadastre et de
la Conservation Fonciére p.i

FEDERER POUR BATIR

www.ofr.tg




