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Noukafou

Face terrain de Totsi

Dispositions
pratiques pour
éviter la méningite

Il faut éviter de rester en milieu
poussiéreux ou se protéger le nez et
labouche contre la poussiere.
Se protéger le nezetlabouche en
cas d’éternuement et de toux est
trésimportant.

La population doit éviter le contact
étroit avec les personnes malades
et se laver réguliérement les mains
avec de eau et du savon. Se faire
vacciner et adhérer a la vacci-
nation de routine du Programme
Elargi de Vaccination (PEV) carla
vaccination est la mesure préven-
tive la plus efficace.

Se rendre immédiatement dansle
centre de santé le plus proche en
cas de symptomes pour une prise
en charge adéquate et rapide.
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Plastiques : naissances prématurées
et déces de nouveaux-neés
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ne étude menée par

la New York University
Grossman  School of
Medicine, publiée le 31 mars 2026
dans la revue « eClinicalMedicine»,
alerte sur les effets des
grossesse.
phtalates,
notamment le DEHP, des
substances utilisées pour
assouplir des matériaux comme
le PVC (polychorure de vinyle).
Les chercheurs établissent un
lien direct entre l'exposition a
ces composés et les naissances
prématurées. Invisibles mais
omniprésents, les  phtalates
circulent dans lenvironnement
via lalimentation, 'air ou encore
les poussieres domestiques.
On les retrouve aussi dans
des objets du quotidien comme
les emballages alimentaires,

plastiques sur la
En cause : les

Numéros utiles

CHU Sylvanus Olympio
22-21-25-01

CHU Campus
22-25-77-68/22-25-47-39/22-25-78-08

Commissariat central
22-21-28-71

Sireté Nationale
22-22-21-21

Pompiers
118 ou 22-21-67-06

Gendarmerie (Secours et Assistance)
172 ou 22-22-21-39

Police Secours
117

Protection de |'enfant
111

Assurance maladie
8220

Numéro vert SIDA
80000011

Image des platsiques et d'un prématuré
les cosmétiques et certains
produits ménagers. Les chiffres
sont préoccupants: en 2018, ces
substances auraient contribué
a environ 1,97 million de
naissances prématurées dans
le monde, soit plus de 8 % des
cas. En parallele, prés de 74 000
décés de nouveau-nés y seraient
associés,  principalement en
raison des complications liées a
la prématurité. Certaines régions
sont plus touchées, notamment
le Moyen-Orient et UAsie du
Sud (54 % des cas), tandis que
UAfrique représente 26 %.

Face a cette situation, les
experts évoquent la nécessité
d’une approche globale
pour réduire l’exposition
aux plastiques, désormais
omniprésents dans le quotidien.

par Jean ELI

Santé et Education, "

les deux clés du développement

ils ont dit...

Dr Mohamed Janabi,
Directeur régional de ’OMS
pour UAfrique

« Néanmoins, le financement
delarechercheetdel’innovation
demeure limité, les systémes
de surveillance sont inégaux et
les capacités d’alerte précoce
doivent étre renforcées. Notre
défi commun est clair : investir
dans l'innovation et garantir un
accés équitable a ses bénéfices.

L’OMS envisage une nouvelle
ére de lasanté en Afrique, fondée
surun engagement renouvelé en
faveur de la science a tous les
niveaux. La Couverture sanitaire
universelle, afin que chacun
bénéficie d’interventions
éprouvées. La résilience, grace a
des systemes renforcés capables
de détecter et de répondre

rapidement aux  menaces.
La modernisation, avec le
renforcement des capacités
des  ressources  humaines
et linnovation numérique.

Lappropriation, pour permettre
aux pays africains de diriger,
financer et pérenniser
leurs systémes de santé.

En cette Journée mondiale
de la santé, nous encourageons
les gouvernements africains a
accroitre les investissements
nationaux dans la science,
la recherche et Uinnovation,

comme fondement de |la
sécurité  sanitaire et du
développement durable...»

PHARMACIES DE GARDE DU 13/04/2026 au 20/04/2026

3IEME ARRONDISSEMENT  Bd. du 13 Janvier, prés de 'lmmeuble FIATA 96329771
BON PASTEUR 44 Av. de la libération, en face de Brother Home 91434484
CRISTAL Bd Felix Houphét-Boigny, face EPP BE-AKLASSOU 70444018
OCAM Ruede l'ENTENTE 92859955
KODJOVIAKOPE Avenue Duisbourg 22204471
JUSTINE 291, Bd des Armées - Tokoin Habitat 96800931
AGBEGNIGAN Tokoin Ramco - Gbadago, prés du PRET A MANGER 70200000
GBOSSIME Non loin du marché de Gbossimé sur le Bd de la KARA 92476121
NOTRE DAME Rte de ['Aéroport entre la foire TOGO 2000 et ['Aéroport 96801012
LA PROSPERITE Bd Eyadéma non loin de la Direction Police Judiciaire (DPJ) 70448696
MADINA WUITI en face de la cité de la CNSS a c6té de UTB Novissi 99997858
ST PIERRE Sagboville Hédzranawé. Boulevard Haho 70432667
DEO GRATIAS Rue Notre Dame de la Miséricorde KEGUE DINGBLE 96800893
PEUPLE Rue Santiagou, prés du marché NUKAFU 982504 86
BA-AYETA KEGUE, Zogbédji non loin de la station NRL 71323333
CHRIST-ROI Kagomé 97771231
MAELYS 1688, Bd Malfakassa - Bé Kpota en Face de NETADI 70448679
MISERICORDE BE-KPOTA a300M de NISSAN, A c6té de la Station MRS 968009 45
DELACITE Boulevard du 30 Aot 99081535
EPIPHANIA Rue de La Pampa, Carrefour AGBEMADON, ADIDOGOME 96801004
BESDA Route de Kpalimé , Adidogomé Aménopé 70426825
CONSEIL Carrefour du CEG Sagbado Logoté 93109292
DODJI Ségbé Akato, non loin de I'Eglise Catholique d'Akato 70291677
POINTE Djidjolé dans le von de la pharmacie Djidjolé 90374596
VERTE Face Ecole du Parti Klikamé 91985017
DELALI En face de I'hdpital de Cacavéli, non loin de la Cour d'Appel 93645372
NATION Face ancien Marché TOTSI 968009 47
LAUS DEO Rte de Léo 2000, face Clinique Besthesda - Adidoadin 93006575
VITAFLORE Agoé Vakpossito a 100 m de la station Shell 70402286
MAINA AVEDJI, non loin de Hopital Source de Vie 70436534
ADOUNI Vakpossito-Logogomé, prés du carrefour AISED 97087979
IRIS Amadahomé, Imm. Havon, A500m de la station CAP 91684804
NABINE Sise a Agoé Anomé dit Plateau (Route du Bar Plateau) 99017777
ADONAT Face Hétel la Plantation a Agoe-Nyivé 22500405
SALAHOUBEIDA Agoé Kelegougan (Koffi Panou, Carrefour O'queens) 91911535
TCHEP'SON Face Terminal du Sahel (Togblékopé) 969004 64
LE ROCHER Agoé zongo, prés du terrain de jeu de golf 92300656
AMEN Marché Adétikopé, prés de |'Eglise Catholique Christ-Roi 97180202
ALTA AGOE Anonkui Route Mission Tové en face du Centre Culturel Loyola 70084646
LA MAIN DE DIEU AGOE ASSIYEYE non loin de I'église des Assemblées de Dieu 93402121
CHARITE A cbté du CEG d'Agoé-Nyivé 90652190
DIVINA GRACIA Quartier Agoé-Fiovi Carrefour Bafana-Bafana 96801021
LA BARAKA Agoé LOGOPE, A PROXIMITE DU CAMP GP 90174928
ZOSSIME AGOE - Zossimé, prés du marché 70462664
SAINT SYLVESTRE Zanguéra, Sanyramé, non loin du rond-point 93515198
EL-SALI Rte Aflao Apédokoé Ghomamé, a 50 m de la quaincaillerie MACO 70124444
EVA SANGUERA, Klikamé, Non loin du T-OIL 92163232
NOUVELLE TULIPE Prés de la station CAP Agoé-Légbassito 99470070
GRATITUDE Agoé Legbassito Zovadjin non loin du carrefour Avinato 92189485
BAGUIDA Face CMS de Baguida 70424777
AVEPOZO AVEPOZO Be Kome a coté de la place publique 93017351
SAINTE MARIE DJAGBLE, Non loin du marché d’Avéta (Adja Adoté-kopé) 92859794
SAINT PIO KLOBATEME, non loin du CMS Klobatemé 96 86 86 86
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Eau tiede au citron tot le matin ;: vertus

Boire de ’eau citronnée avant le petit déjeuner est bon pour la santé. Le
citron renferme des nutriments comme le calcium, le potassium, le magnésium,
le fer, et des vitamines A, C et du groupe B, ainsi que de la pectine, des protéines
et des glucides. Pour faire de I’eau citronnée, utiliser des citrons entiers et non
du jus de citron en bouteille. Essayer de presser le jus d’un citron dans 250 a 350
ml (1 tasse) d’eau tiéde. On peut aussi rdper un peu de zeste aprés avoir lavé
le citron. Ajouter si possible le miel. Cette boisson est bénéfique pour le bon

fonctionnement de l’organisme.

es citrons ont beaucoup de

L propriétés  bienfaisantes
pour la santé qui sont
reconnues depuis des siecles.
Les deux principales sont d’une
part leur puissante action anti-
bactérienne et antivirale, et
d’autre part leur efficacité pour
stimuler le systeme immunitaire
; il est également utilisé dans
les régimes, car le jus de citron
est également digestif et est
un bon dépuratif pour le foie.

Perdre du poids

Les polyphénols contenus dans
le citron peuvent aider a réduire
Pappétit. Les polyphénols contenus
dans le citron aident a prévenir
la prise de poids. Lorsquon boit
un verre d’eau chaude citronnée,
surtout avant un repas, cela
aide a remplir 'estomac. Ce qui
réduit la quantité de nourriture
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nécessaire pour étre rassasié.
Renforcerle
systéme immunitaire

La vitamine C que lon trouve
dans les agrumes  comme
le citron, donne un coup de
pouce au systéme immunitaire.

Mais, lun des avantages de
Peau citronnée est d’aider a
prévenir les infections. Il est
certain que Uenvironnement
acide dans lestomac sert
de barriére et décourage les
pathogénes de s’installer et de
causer des maladies. L’ingestion
d’aliments trés acides, y compris
le jus de citron, contribue a
créer un environnement acide.
Les phytonutriments ont des
propriétés  antioxydantes  qui
peuvent aussi aider a protéger
lorganisme contre les maladies.

Améliorer la digestion

Les flavonoides du citron
aident l'acide dans l'estomac
a décomposer les aliments.

Ce qui peut améliorer la digestion
en général. Réchauffer Ieau
semble apporter les plus grands
bienfaits digestifs. Laide a la
digestion est particuliérement
importante a mesure qu’on
vieillit, car la quantité d’acide
dans ’estomac diminue avec l’age.

Des hommes et des femmes de
plus de 60 ans souffrent de gastrite
atrophique, causée par la raréfaction
ou labsence d’acide gastrique.

De plus, si on met des tranches
de citron et du zeste dans leau
chaude, on bénéficie peut-étre
de certains des avantages de
la pectine, une fibre que lon
retrouve dans la pulpe et la peau.

Les fibres  améliorent la

digestion et la santé intestinale.
Plein de vitamine C

Un quart de tasse (65 ml) de jus
de citron donne 23,6 mg de vitamine
C, soit environ un tiers de l'apport
quotidien recommandé pour les
femmesetun quart pourleshommes.

Lavitamine C est un antioxydant
puissant qui aide a protéger
les cellules contre les radicaux
libres. Cela peut méme aider a
se protéger contre les maladies
cardiovasculaires et le cancer.

Bonne hydratation

Certaines personnes n’arrivent
pas a boire assez d’eau simplement
parce qu’elles trouvent ce
liquide ennuyeux ou qu’elles
n’en apprécient pas le goiit.
Ajouter du citron a l'eau peut en
rehausser le go(t et le rendre plus

attrayant pour certains, les aider
a boire plus et a mieux s’hydrater.

Donner lair plus jeune

Un apport plus élevé en vitamine
C est associé a une diminution des
rides. Comme la vitamine C est un
nutriment capable de combattre les
dommages causés par les radicaux
libres, elle peut protéger la peau.
C’est peut-étre dii aux effets de
la vitamine C sur le collagéne, qui
aide a former le tissu conjonctif
sous la peau. De plus, une bonne
hydratation aide la peau a rester
plus souple et lui donne un aspect
plus jeune. La peau est un organe
et Uhydratation laide a fonctionner
au mieux de ses capacités.

Régénérer le foie

Leau tiede citronnée aide le foie
a faire un meilleur travail en étant
le filtre du corps. Bien s’hydrater
peut aider a améliorer la fonction
de tous les organes du corps, y
compris du foie. Les flavonoides
du citron peuvent protéger le foie
contre les toxines et réduire la
graisse dans le foie, protégeant
ainsi contre la stéatose hépatique.

Améliorerle
niveau de potassium

On associe le potassium aux
bananes, mais il savére que les
citrons en sont également une
bonne source. On trouve surtout
le potassium dans les fruits et
les légumes. Clest un élément
essentiel a la fonction cellulaire, au
métabolisme et a la transmission
des signaux nerveux. Le potassium,
un électrolyte, aide a conduire
Pélectricité dans tout le corps. Cette
communication nerfs-muscles aide
la fonction musculo-squelettique.

Régulariser les selles
Si lajout de citron a [leau
aide a boire plus de liquide tout
au long de la journée, cela peut
accroitre la régularité des selles.
Méme si le jus de citron ne
contient pas beaucoup de fibres,
le fait d’y mettre de la pulpe
et du zeste ajoutera a la dose

Image d'une eau citronnée
quotidienne de fibres, ce qui devrait
aussi faciliter le transit intestinal.

Prévention des calculs rénaux
Leau citronnée aide a nettoyer
les reins et donc a prévenir les
calculs rénaux, qui surviennent
souvent suite a une déshydratation.

Certains calculs rénaux
résultent de la précipitation
des sels de calcium.

On pense que lacidification
de l’environnement aqueux dans
lequel cela se produit réduit la
probabilité de précipitations.

Par conséquent, cela empéche
la formation de certaines «pierres»
dans lurétre. En d’autres termes,
lacidité du citron peut aider a
empécherles calculs de s’agglomérer.

Stimuler le métabolisme

Leau tiede citronnée s’integre
trés bien a la routine matinale parce
gu’elle peut stimuler le métabolisme.
Elle peut aider ainsi a maintenir
un poids santé et a étre actif.

Essayer de boire au moins
750 ml (3 tasses) par jour afin de
stimuler le métabolisme et de
procurer une sensation de satiété
qui aidera a manger moins. On
peut prendre cette boisson apres
une activité physique ou sportive
afin d'éliminer les toxines ou déchets
du corps, tout en renforcant les
cellules du corps (globules blancs.).
Apres un repas, consommer |eau
chaude au citron pour favoriser
la digestion, et améliorer la santé
et le bon fonctionnement du foie.

Précautions

Attention, prendre 'eau citronnée
seulement et manger peut aussi avoir
des effets néfastes sur l'organisme.
La consommation de citron peut
affecter certaines personnes ayant
des probléemes d'estomac sensibles,
tels que les brllures d'estomac,
les ulcéres ou la gastrite. L'acide
citrique du citron peut provoquer
une augmentation de l'acidité
gastrique chez ces personnes, et
donc aggraver leurs symptomes.

Article validé par Dr Essoréké Tchaou,
Nutritionniste-Diététicien (Lomé)
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Assainissement : qualite
de vie et sante

L’assainissement désigne I’ensemble des actions visant a gérer de maniére
hygiénique les déchets humains, les eaux usées et les ordures ménagéres, afin
de protéger la santé des populations et I’environnement. Il inclut Paccés a
des toilettes adéquates, ’évacuation des eaux usées, la gestion des déchets
solides et ’adoption de bonnes pratiques d’hygiéne.

e

ans les Vvilles africaines,
[’assainissement
représente un défi de

taille en raison de la croissance
rapide de la population et de
l'urbanisation souvent non planifiée.

Dans le but d’assurer un bon
assainissement urbain, il est essentiel
de mettre en place des infrastructures
adaptées : réseaux d’égouts, stations
de traitement des eaux usées,
systémes de collecte et de traitement
des déchets. Les autorités locales
doivent aussi organiser des services
réguliers de ramassage des ordures et
sensibiliserlescitoyensal'importance
de garder leur environnement propre.

Image de ['ail, citron et du miel

L’assainissement dans les
ménages

Au  niveau des  ménages,
l’assainissement commence par
des gestes simples mais essentiels.
Il s’agit notamment de disposer de
latrines propres et bien entretenues,
d’évacuer correctement les eaux
usées, de stocker les déchets
dans des poubelles fermées et
de se laver régulierement les
mains avec de l'eau et du savon.

L'entretien des cours, le drainage
des eaux stagnantes et la protection
des sources d’eau potable sont
également  indispensables  pour
prévenir les risques sanitaires.

Assainissement et santé

Le lien entre assainissement et
santé est direct et fondamental. Un
environnement insalubre favorise la
prolifération de microbes, de parasites
et de vecteurs de maladies comme
les moustiques et les mouches. Cela
entrainelapropagationdenombreuses
maladies, notamment le choléra, la
diarrhée, la typhoide, le paludisme
et certaines infections cutanées.

En Afrique, ces maladies représentent
une part importante des consultations
médicales et des déces, en particulier
chez les enfants de moins de cing ans.

A linverse, un bon assainissement
contribue a réduire significativement
ces risques. Par exemple, lacces a
des latrines hygiéniques et le lavage
des mains permettent de limiter la
transmission des maladies diarrhéiques.
De méme, une bonne gestion des eaux
stagnantes aide a réduire la prolifération
des moustiques responsables du
paludisme. Dans le contexte africain,
améliorer P’assainissement nécessite
une approche collective. Les pouvoirs
publics, les communautés et les
individus doivent agir ensemble.
Investir dans l’assainissement, c’est
investir dans la santé, la dignité
humaine et le développement
durable. Sans cela, les efforts en
matiére de santé resteront limités face
a des conditions de vie insalubres.

Situation de I’assainissement

au Togo (cas de Lomé la capitale)

La situation de lassainissement a
Lomé reste préoccupante malgré des
efforts récents. La croissance urbaine
rapide dépasse les capacités des
infrastructures, entrafnant un déficit
important en réseaux de drainage
et d’évacuation des eaux usées. Les
inondations sont récurrentes, surtout
dans les zones basses, en raison du
manque d’ouvrages adaptés et de
’entretien insuffisant des caniveaux.

La gestion des déchets solides
constitue un autre défi majeur :

insuffisante,  dépotoirs
sauvages et faible valorisation
des déchets persistent, malgré
des initiatives d’amélioration
et de coordination des acteurs.

Méme si des projets comme le
développement du drainage urbain et
les actions de salubrité publique, par
exemple « Togo Propre », montrent une
volonté d’aller vers une amélioration
progressive, l'assainissement a Lomé
est en transition, entre insuffisances
structurelles et réformes en cours.

collecte

Le programme « Togo propre »

Le programme « Togo Propre » et
son initiative « Lomé ville propre »
visent a améliorer lassainissement
et le cadre de vie des populations. Il
s’agit d’une initiative de UExécutif
togolais depuis des décennies, qui
mobilise les citoyens, les autorités
locales et les services techniques
autour d’actions régulieres de
salubrité. Les activités principales
concernent le balayage des rues, le
nettoyage des marchés, le ramassage
des déchets, le curage des caniveaux
et la suppression des dépotoirs
sauvages. Ces opérations, souvent
organisées chaque 1 samedi du mois,
permettent de réduire linsalubrité et
de prévenir certaines maladies comme
le paludisme, le choléra et les diarrhées.

Au-dela du nettoyage, ce
programme encourage le civisme et
la responsabilité collective. Toutefois,
des défis persistent, notamment ces
derniéres années avec le manque
de participation continue des
communautés et la réapparition
des déchets. Son efficacité repose
donc sur ’engagement durable des
populations au quotidien. Il revient
aux pouvoirs publics d’initier de
nouvelles approches pour gagner
Limplication des populations.

par Gamé KOKO

Sources :« afd.fr» &
«republiquetogolaise.com »

Maladies des reins : consommer ce légume

L’assainissement désigne I’ensemble des actions visant a gérer de maniére
hygiénique les déchets humains, les eaux usées et les ordures ménageéres, afin
de protéger la santé des populations et ’environnement. Il inclut ’accés a
des toilettes adéquates, I’évacuation des eaux usées, la gestion des déchets
solides et ’adoption de bonnes pratiques d’hygiéne.

e haricot vert est un légume
Lqui contient des sels
minéraux et des fibres qui
participent au bon fonctionnement
de lorganisme. Une portion de
200 g permet de couvrir 20 % du
besoin quotidien de provitamine
A, antioxydante, reconnue efficace
dans la prévention de certains
cancers ; 25 % du besoin en
vitamine C, bonne pour la vitalité.
Le haricot vert fournit en outre une
quantité non négligeable (27 %)
d’acide folique, particulierement
utile pour les sujets en croissance et
les femmes enceintes, et 5 a 10 % du
besoin en vitamines B1, B2, B3 et B6,
parfois difficiles a trouver en quantités
suffisantes  dans  lalimentation.
Le haricot vert est aussi une
source de magnésium, de fer,
de manganése, qui préviennent
des dommages causés par les
radicaux libres, protégent
des infections, accélerent la

cicatrisation et participent a
la bonne coagulation du sang.

Laliment diurétique
par excellence

Riche en fibres, le haricot vert
protége contre linsuffisance rénale.
Les fibres sont une aide précieuse
dans la lutte contre les calculs
rénaux, les maladies de la vessie,
des reins ou des voies urinaires.

Le potassium que referme
le haricot vert participe au bon
fonctionnement des reins en
contribuant notamment a la
synthése des protéines et au
métabolisme des glucides, et
en prévenant lapparition de
calculs rénaux. Le haricot vert
permet d’éliminer les déchets, et
stimule le systéme immunitaire.

Le haricot vert est un allié
contre la  constipation, les
pathologies  cardiaques, limite
les risques de cancer colorectal
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et régule la glycémie en diminuant
légerement le taux de glucose dans
le sang. Il est vivement recommandé
aux personnes diabétiques.

La cuisson a la vapeur permet
de conserver au maximum les
qualités nutritionnelles du haricot

Image du haricot vert

vert. Attention, consommés
crus, les haricots verts peuvent
entrainer des dérangements gastro-
intestinaux, parfois sérieux, dus a
la phaséoline, détruite a la cuisson.

par William O.
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Gestion des dechets solides:
® & °
b
enjeu pour la sante et Penvironnement
Les déchets solides désignent I’ensemble des résidus non liquides produits  matiéres organiques, plastiques et mouches et les rats, qui sont

!

‘augmentation de la

par les activités humaines. Il peut s’agir des ordures ménagéres dont les restes
alimentaires, plastiques, papiers. Il y a aussi des déchets commerciaux ou encore
des déchets issus des activités artisanales. Au Togo, la gestion de ces déchets
constitue un défi majeur pour les autorités et les populations.

Image des aliments dans un réfrigérateur

Les municipalités doivent

métalliques, facilite leur valorisation et
réduit leurimpact surl’environnement.

Gestion des déchets
dans les ménages

Au niveau des ménages, la gestion
des déchets solides repose sur des
gestes simples mais essentiels. Il
est recommandé de disposer de
poubelles fermées, d’éviter de jeter
les ordures dans la rue ou dans les
caniveaux, et de briiler les déchets
uniquement lorsque cela est autorisé
et controlé. Le compostage des
déchets organiques peut également
étre encouragé, notamment dans
les zones périurbaines et rurales. Ces
pratiques contribuent a maintenir
un cadre de vie sain et agréable.

Conséquences
d’une mauvaise gestion
Le manque de civisme ou
Uinsuffisance  des  infrastructures
entraine souvent une
mauvaise gestion des déchets.
Les tas d’ordures a ciel ouvert, les

vecteurs de nombreuses maladies.

On retrouve parmi les maladies
liées a une mauvaise gestion des
déchets solides, le paludisme,
favorisé par les eaux stagnantes, la
diarrhée et le choléra causés par la
contamination de leau, ainsi que
la typhoide et certaines infections
respiratoires liées a la pollution de lair.

Les enfants et les
personnes vulnérables sont
les plus exposés a ces risques.

Face a cette situation, il est urgent
de renforcer la sensibilisation des
populations et d’améliorer les
systémes de gestion des déchets.
La responsabilité est partagée :
autorités, collectivités locales et
citoyens doivent agir ensemble.
Une meilleure gestion des déchets
solides est indispensable pour
protéger la santé publique et
préserver ’environnement au Togo.

Sources : « (OMS) : Rapports sur
Passainissement, les déchets et les
maladies liées a l’environnement », «
Programme des Nations Unies pour

population et de la  organiser le ramassage régulier caniveaux obstrués et les dépotoirs !Environnement (PNUE) : Travaux sur g
consommation  entraine  des ordures domestiques et sauvages sont devenus fréquents la pollytlon, la gestion des déchets et g
une production accrue de déchets,  publiques, installer des poubelles dans certains quartiers. Cette leurs impacts environnementaux (les |2
. 2 . ” . . . risques lies aux depotoirs sauvages et | =
dans les villes comme Lom?. llest publiquesetamenagerdescentres situation a de graves conséquences. aux déchets plastiques) » & « Banque 2
essentiel, pour bien l?s gerer, de  de traitement ou de recyclage. Elle favorise la prolifération \ondiale : Rapport : What a Waste 2.0 8
mettreenplaceunsystemeefficace Le tri des déchets a la source, des insectes et des rongeurs, (Analyse la gestion des déchets en Afrique
‘cde collecte, de tri et de traitement. marqué par la séparation des notamment les moustiques, les subsahariennejt
Des toilettes propres pourla sante publlque
Les toilettes sont souvent percues comme une simple commodité du
quotidien. Pourtant, leur propreté et leur accessibilité constituent un
pilier fondamental de la santé publique. Derriére ce geste banal, aller
aux toilettes, se joue en réalité la prévention de nombreuses maladies, la
protection de I’environnement et la dignité humaine.
es toilettes propres  virus présents dans les excréments
permettent de séparer se propagent facilement via les
les excréments humains mains, les insectes ou les surfaces,
du contact avec les individus et  créantun cercle vicieux d’infections.
leur  environnement, limitant
ainsi la propagation de maladies. Impact concret dans les
Malgré les progres, les chiffres communautés
restent préoccupants. Plus de Dans de nombreux quartiers
1,5 milliard de personnes nont  urbains précaires en Afrique, les
toujours pas accés a des services  toilettes communes sont souvent
d’assainissement de base, insalubres ou surutilisées. Résultat,
environ 419 millions de personnes  certains habitants préferent
pratiquent encore la défécation recourir a la défécation a lair libre, ) T
S i s N . _ Image des toilettes dans une école
a lair libre, et pres de 1 000 augmentant les risques sanitaires
enfants meurent chaque jour de  pour toute la communauté.
maladies liées a un assainissement Une étude publiée en 2023 Dans les écoles, le manque menacée. Autrement dit, méme
insuffisant. Le Togo figure parmi  dans la revue « BMC Public Health ~de  toilettes  propres entraine si une famille dispose de toilettes
les pays ol 30 % de la population  », montre que laugmentation de des conséquences directes dont propres, elle reste exposée si son
continue par déféquer a lair libre.  laccés a des toilettes sanitaires labsentéisme, labandon scolaire, environnement est contaminé.
Labsence d’assainissement  améliore significativement la santé ~ notamment chez les filles. Des
adéquat est directement liée 3 la  des populations, y compris celles installations sanitaires adéquates Au-dela de la santé : dignité,
transmission de maladies telles  qui n’y ont pas directement accés.  favorisent la fréquentation scolaire sécurité et développement
que la diarrhée, le choléra, la  Létude révéle également que les et protégent la santé des éléves. Les toilettes propres ne protégent
typhoide ou encore les infections  enfants sont les plus sensibles a pas seulement contre les maladies. <
parasitaires. Chaque année, environ  ces améliorations, avec une baisse Toilettes propres: Elles contribuent aussi a la dignité &
1,4 million de personnes meurent  notable des maladies infectieuses. un enjeu collectif humaine, en offrant intimité et E
a cause du manque d’eau potable, En milieu rural, labsence de Un point essentiel ressort confort, la sécurité des femmes S
d’assainissement et d’hygiéne. latrines pousse les populations la santé publique dépend du et des enfants, en évitant les §
Les toilettes mal entretenues  a utiliser les champs ou les cours  niveau d’assainissement de toute déplacements nocturnesdangereux. E
ou inexistantes favorisent la  d’eau. Cette pratique contamine les la communauté. Tant que tout &
contamination des sols, de l'eau sources d’eau potable, exposant les le monde n’a pas acces a des Sources : « OMS », « UNICEF » & « BMC g

et des aliments. Les bactéries et

familles a des maladies hydriques.

toilettes siires, la santé de tous est

Public Health »
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Les enfants : premieres victimes
du manque d’assainissement

La question de l’assainissement demeure I’un des défis majeurs de santé
publique au Togo. Derriére les chiffres globaux se cache une réalité alarmante,
les enfants paient le prix le plus lourd du manque d’accés a l’eau potable, aux
toilettes et aux pratiques d’hygiéne de base. Cette crise silencieuse affecte leur
santé, leur éducation et leur avenir.

e manque d’assainissement
Lexpose les populations a
des maladies hydriques

telles que le paludisme, la diarrhée,
le choléra ou la dysenterie. Ces
maladies, souvent évitables, touchent
particulierement les enfants en
raison de leur systéme immunitaire
encore fragile. Selon U'UNICEF, la
diarrhée reste une des principales
causes de mortalité infantile,
représentant environ 8 % des déces
d’enfants dans le monde en 2022.
En Afrique subsaharienne, la
situation est encore plus dramatique:
environ 180 000 enfants de moins
de cing ans meurent chaque année
a cause de maladies diarrhéiques
liées au manque deau potable
et dassainissement. Une étude
conjointe de I'OMS et de I'UNICEF
souligne que leau insalubre et

Image d'un enfant puisant de l'eau sale
'absence de lavage des mains sont
des facteurs déterminants de ces
maladies. Le simple geste de se
laver les mains pourrait réduire
de plus de 40 % les déces liés a
la diarrhée. Au Togo, 45% de la
population pratiquent la défécation
al'air libredont 70% en milieu rural
contre 11,9 % en milieu
urbain en 2020 , selon I'UNICEF.

Exemples concrets
en Afrique de ’Ouest
En Afrique de ['Ouest, les
conséquences du mangque
d’assainissement sont visibles a
traverslesépidémiesrécurrentes. Plus
de 80 000 enfants étaient exposés a
un risque élevé de choléra dans la
région, notamment au Nigéria, en
Cote d’lvoire et au Togo, en 2025.
Pour Gilles Fagninou,

Directeur  régional de  I'UNICEF
pour UAfrique de ['Ouest et du
Centre, la situation est urgente.

« Les inondations et les déplacements
de population augmentent le risque
de transmission du choléra et mettent
en danger la vie des enfants ». Dans
les zones rurales, la défécation a lair
libre reste une pratique courante,
favorisant la contamination des sources
d’eau. En milieu urbain précaire, les
inondations aggravent la situation
en mélangeant eaux usées et eaux
de consommation. Ces conditions
créent un environnement propice a
la propagation rapide des maladies.

Par  exemple, dans certains
quartiers  périurbains  de  villes
comme Lomé, les enfants jouent a
proximité de caniveaux a ciel ouvert,

souvent remplis d’eaux stagnantes
contaminées. Ces environnements
augmentent considérablement
les risques d’infections.

Impact sur la nutrition, Uéducation
et le développement

Au-dela de la santé, le
manque  d’assainissement  affecte
profondément le  développement
des enfants. D’une part, les maladies
répétées entrainent la malnutrition.

Les infections diarrhéiques
empéchent l’absorption des
nutriments essentiels, contribuant
au retard de croissance. D’autre
part, l'accés limité a leau contraint
de nombreux enfants, surtout les
filles, a consacrer plusieurs heures par
jour a la collecte d’eau, au détriment
de leur scolarité. La situation de
certaines écoles africaines en
général et togolaises en particulier
reste préoccupante. Ces derniéres
ne disposent pas d’eau potable ni
d’installations sanitaires adéquates.
Cela favorise 'absentéisme, notamment
chez les adolescentes. De son coté,

I’Organisation mondiale de la santé
(OMS) souligne dans plusieurs rapports
scientifiques que lamélioration de
laccés a leau et a lassainissement
est I'une des interventions les plus
rentables pour réduire la mortalité
infantile. Les études du Programme
commun OMS/UNICEF (JMP) montrent
qu’un accés sécurisé a leau et a
’hygiene peut prévenir une grande
proportion des maladies infantiles.

Un défi aggravé parle
changement climatique
et la pauvreté

Le changement climatique intensifie
la crise de l'assainissement en Afrique.
Les sécheresses limitent l'acceés a l'eau
potable, tandis que les inondations
détruisent les infrastructures
sanitaires existantes. Par ailleurs, la
croissance démographique rapide
et lurbanisation non planifiée
accentuent la pression sur les services
de base. Selon I"'UNICEF, ces facteurs
combinés maintiennent des millions
d’enfants dans des conditions de vie
précaires, ou laccés a des services
d’assainissement dignes reste un luxe.

Solutions pour
protéger les enfants

Face a cette situation, il faut investir
dans des infrastructures d’eau et
d’assainissement durables. Promouvoir
le lavage des mains et [hygiene
communautaire en sensibilisant les
populations. Il faut mettre en place
des programmes WASH (Water,
Sanitation and Hygiene) dans les
écoles, et renforcer la gouvernance
et les politiques publiques dans le
secteur. Ces interventions ont déja
montré leur efficacité dans plusieurs
pays, réduisant significativement
les maladies hydriques.

Sources : « UNICEF » & « OMS »

Quantité d’eau a boire par jour pour protéger les reins

|

a quantité d’eau qu’on doit
Lboire quotidiennement
peut varier en fonction du

climat et des besoins de l'organisme.
Elle varie généralement entre 0,5
et 3 litres et on conseille de boire
en moyenne 2 litres d’eau par jour.
Mais il existe des situations qui
peuvent nous obliger a dépasser
ces extrémes. C’est le cas des
patients qui ont des cedéemes ou
Peau de boisson peut étre réduite
a moins 0,5 litres par jour et le
cas des patients déshydratés
qui peuvent @&tre autorisés a
boire plus de 2 litres par jour.

Risques si on ne boit
pas assez d’eau
Sion ne boit pas assez d’eau, on prive
lorganisme de l'essentiel pour le bon
fonctionnement de tous les organes
en général et les reins en particulier.
Si on ne boit pas assez d’eau, voici
ce qui peut se passerdans l’organisme.

La sensation de la soif

La soif est considérée comme un
signe d’alerte de l'organisme. Elle
résulte d’un mécanisme physiologique
qui fait intervenir le systéme nerveux
et des hormones. Mais cette sensation
de soif est diminuée chez les personnes
dgées. Si cette alerte reste sans
suite, lindividu peut se déshydrater.

La déshydratation

La déshydratation signifie le manque
d’eau dans lorganisme. Léquilibre
hydroélectrolytique est perturbé et les
reins réduisent au maximum le volume
des urines dans le but de limiter les
pertes en eau. A ce stade, on peut
avoir les signes tels que : des urines
de petite quantité et foncées, une

bouche et une langue séches, des plis
de déshydratation et souvent de la
fiévre. Si cette déshydratation perdure,
alors les reins perdent leur fonction.

Insuffisance rénale

Linsuffisance rénale aigué
fonctionnelle, c'est lorsque les reins
n’arrivent plus a jouer leur rle : a cette
étape, on a une aggravation des signes
de déshydratation associée a une
sensation de fatigue. Cette situation
impose une prise en charge adaptée
dans une formation sanitaire et le
plutét possible pour permettre une
reprise totale de la fonction rénale.
Autrement, on évolue inévitablement
vers une insuffisance rénale chronique
ou les reins perdent définitivement une
partie ou la totalité de leur fonction.

Attention a certaines eaux

en sachet mal conservées

Quelle eau doit-on boire
Cest de l'eau potable. C’est
dire une eau exempte de toute
substance nocive pour la santé
(microbes, substances chimiques).
Toute eau qui perd son caractére

Qs

potable que cela soit au cours de sa
fabrication ou sa conservation devient
contaminée et nuisible pour la santé.
Une eau contaminée peut provoquer
une insuffisance rénale. Soit a cause des
effets directs du produit contaminant
sur les reins, ou bien indirectement

par les signes que ces produits
provoquent tels que la diarrhée.
Certains microbes peuvent

provoquer une diarrhée qui peut se
compliquer d’une déshydratation et
ensuite d’une insuffisance rénale aigué.

Conseils a Uendroit
de la population

Il faut s’assurer de la bonne qualité
de leau de boisson, avoir toujours
accés a leau de boisson et surtout
boire quand on a soif, se protéger
pendant les périodes de chaleur,
rappeler fréquemment les personnes
agées pour qu’elles boivent. Boire
au moins 2 litres d’eau par jour s’il
n’y a pas une contre-indication.
par William O.

Source : Dr Pegdebamba Francgois Kissou,
médecin néphrologue au CHU Sourou Sanou
(Burkina Faso)
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Eaux usées : dangers pour la santé en famille

Dans de nombreuses régions du monde, et au Togo, la gestion des eaux
usées reste insuffisante. A I’échelle des ménages, cela expose directement
les familles a des risques sanitaires majeurs, souvent sous-estimés. Les
eaux usées, issues des toilettes, de la cuisine, de la lessive ou des eaux
pluviales contaminées, peuvent devenir de véritables vecteurs de maladies
lorsqu’elles ne sont pas correctement évacuées

es eaux usées domestiques
Lcontiennent une multitude
de micro-organismes
pathogenes, bactéries, virus, parasites,
mais aussi des substances chimiques
issues des produits ménagers, des
pesticides ou des métaux lourds.
Une mauvaise gestion des eaux

ou traitées.

¥,

Image d'une eau de vaisselle

usées entraine une contamination
de leau potable et expose les
populations a des risques sanitaires
évitables, notamment des infections
et des maladies hydriques. Parmi
les plus fréquentes, on trouve
les diarrhées aigués, le choléra,
la fievre typhoide, Uhépatite A

et E, les infections parasitaires.

Ces maladies se transmettent
souvent  par  ingestion d’eau
contaminée ou par  contact
avec des  surfaces  souillées.

Des exemples concrets au coeur
des familles

Dans de nombreux quartiers urbains
précaires, les eaux usées stagnent a
proximité des habitations. Les enfants
jouent dans ces zones contaminées,
augmentant les risques d’infection.
Labsence de systéemes d’évacuation
adéquats conduit souvent au rejet
des eaux usées dans la nature,
parfois a proximité des sources d’eau
potable. Une contamination directe
des puits ou des rivieres utilisés
pour boire, cuisiner ou se laver.

Létude, « Reasons behind the
Water Crisis and its Potential Health
Outcomes » publiée dans la revue
scientifique «European Journal
of Development Studies»en 2024,
montre que la crise de 'eau favorise la
propagation des maladies infectieuses
et la malnutrition, en particulier
dans les zones a faibles ressources.

Impacts directs
sur la santé familiale
Les enfants sont particuliérement
vulnérables. Leur systéme
immunitaire encore immature les
expose davantage aux infections. La
diarrhée reste l'une des principales
causes de mortalité infantile dans

les zones ou leau est insalubre.

Les eaux usées mal gérées favorisent
la prolifération de moustiques,
de mouches et de rats, autant de
vecteurs de maladies. A domicile,
cela augmente les infections
cutanées, les maladies respiratoires
liées aux odeurs et gaz toxiques,
les infections gastro-intestinales.
Les recherches sur les milieux
urbains précaires démontrent que
absence d’assainissement augmente
significativement les maladies
transmissibles au sein des ménages.

Au-dela des microbes, les
eaux usées peuvent contenir des
substances toxiques dont la présence
de produits chimiques comme le
plomb, larsenic ou les pesticides.
Ces substances entrainent souvent
des effets graves sur la santé a
long terme, comme les troubles
neurologiques, les cancers.

Solutions pour
protéger les familles

Face a ces dangers, il faut que les
autorités locales et le gouvernement
mettent en place ou renforcent
des systémes d’évacuation des
eaux usées. Il faut que les familles
ou ménages adoptent les bonnes
pratiques d’hygiéne, en accentuant
sur le lavage des mains et utilisation
de latrines, et a éviter la stagnation
des eaux autour des habitations.

par Raymond DZAKPATA

Charbon actif: contre ballonnements

Le charbon actif, encore appelé charbon végétal, est une poudre noire
obtenue a partir de matiéres organiques comme le bois ou les coques de noix
de coco. Sa fabrication repose sur deux étapes principales : la carbonisation
ou chauffage a trés haute température sans oxygéne, puis Uactivation, qui
augmente sa porosité grdce a la vapeur ou a des agents chimiques. Ce
procédé lui confére une surface extrémement grande capable de fixer des
substances toxiques : d’oti on parle de son pouvoir « adsorbant ».

’usage médicinal du charbon

remonte a  [Antiquité.

Les Egyptiens [lutilisaient
pour purifier l'eau et soigner les
troubles intestinaux. Les Grecs,
dont Hippocrate, recommandaient
le charbon pour traiter diverses
intoxications. Au XVllle siécle, ses
propriétés absorbantes ont été mises
enévidencedemaniérespectaculaire
: en 1813, le pharmacien francais
Bertrand ingéra publiquement
un poison mélangé a du charbon
sans en subir de conséquences.

Utilisation du charbon

actif pour les traitements
Son efficacitt en médecine
d’urgence est bien établie, notamment
dans la prise en charge de certaines
intoxications aigués, ol il agit en
adsorbant rapidement les substances
toxiques dans le tube digestif.
Mais depuis quelques années,
le charbon actif connait un regain
d’intérét dans le domaine des
compléments alimentaires. Il est
désormais utilisé pour soulager
les troubles digestifs courants,
tels que les ballonnements et
les flatulences. Ce retour en force

d’'un remeéde ancestral ne reléve
pas du simple effet de mode : il
repose sur des bases scientifiques
solides. Plusieurs études cliniques
ont en effet confirmé son efficacité,
notamment en ce qui concerne
la réduction des gaz intestinaux.

Ces effets ont également été
reconnus par lAutorité européenne
de sécurité des aliments (EFSA), qui
valide certaines allégations de santé
liées a son usage. LEFSA a publié un
avis scientifique en 2011 concluant
clairement qu’il existe une relation de
cause a effet entre la prise de charbon
actif et la réduction de 'accumulation
excessive de gaz intestinaux.

En outre, les thérapeutes de la
médecine traditionnelle lutilisent
comme une arme contre les
bactéries, toxines et substances
indésirables dans le tube digestif,
sans que le charbon actif ne
soit absorbé par lorganisme,
ou ne passe dans le sang.

Recette 1 : Ballonnements
et gazintestinaux
Mélanger 1 cuillere & café de
charbon actif en poudre dans
un verre d’eau a température

ambiante ou légérement tiéde,
puis boire aprés les repas. Cette
préparation aide a adsorber les
gaz produits lors de la digestion.

Recette 2 : Diarrhée légére
Diluer une petite dose de
charbon actif dans de leau tiede,
a prendre 1 a 2 fois par jour.
Il aide a fixer les toxines
responsables des troubles digestifs.

Attention
Malgré ses bienfaits, le charbon
actif ne convient pas a tout le monde.
Il est déconseillé aux personnes
prenant des médicaments, car il peut
en réduire lefficacité en les adsorbant.

Image du charbon actif
Il est conseillé de prendre le

charbon actif a distance d’au
moins 2 heures aprés la prise du
médicament. Mais de préférable un
jour ol on ne prend pas médicament.

Il est aussi a éviter chez les
femmes enceintes, les enfants
sans avis médical, et en cas de
maladies intestinales  graves.

Le charbon actif reste un allié
intéressant pour la santé digestive
et la détoxification  ponctuelle.
Toutefois, son usage doit étre
encadré et il ne remplace en aucun
cas un traitement médical approprié.

par Gamé KOKO

Sources : « Doctissimo » & « laboratoire-
lescuyer.com »
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